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Profissionais da Limpeza,

Vamos envolver e valorizar nossas equipes de limpeza transformando-as
em agentes de salde na guerra contra o mosquito Aedes!

A Abralimp conclama todos os associados para se unirem aos esforgos
da populagdo brasileira no combate ao mosquito Aedes aegypti, que
transmite graves doencas como dengue, chikungunya, zika e Febre
Amarela. Existindo, ainda sob suspeita, o desenvolvimento da sindrome
de Guillain-Barré, gravissima doenca autoimune.

As equipes de limpeza tém amplo acesso a todos os ambientes
institucionais e podem ajudar a detectar criadouros e eliminé-los. Para
que isso aconteca, os funciondrios devem estar devidamente informados
e treinados sobre como identificar e eliminar criadouros e notificar as
ocorréncias aos supervisores e gestores. Assim, estardo protegendo a
prépria saide e de todas as pessoas que circulam nestes ambientes.

Para facilitar este trabalho, a Abralimp preparou esta cartilha com
algumas dicas a serem repassadas aos seus funciondrios nos
treinamentos, que devem ser constantes. O material foi elaborado a partir
de informagdes do Governo e da contribuicdo dos Diretores Nomeados e
de Camaras Setoriais da Associacdo.

Nd&o temos tempo a perder! Vamos mostrar ao mercado que a limpeza
profissional é parte importante desta guerra ao mosquito!



QUAIS AS DICAS DA ABRALIMP?

® Para quem utilizar dosadores ¢ indispensavel a secagem ao redor dele.

* Ainda no caso dos dosadores, é bom deixé-lo sempre devidamente regulados e, em caso
de vazamentos, pogas d*dgua podem ser formadas nos pisos préximo a eles.

e Deixar todos os tipos de baldes quando néo estiverem sendo utilizados de "boca para
baixo".
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* Apés a lavagdo dos refis de mop, deixé-los o mais seco
possivel antes de penduré-los, a fim de evitar também as pocas.

* Evite deixar mop Umido “de molho” em baldes com dgua.

® Néo deixar refis de mop e pano alvejados secando em bordas
de baldes e tanques, este é um hdbito que precisar ser sanado.

* Na aspiragdo de liquidos, ao finalizar o servico, é importante descartar de imediato todo o
liquido com destinagdo correta e higienizar e secar o reservatério antes de guardar o
aspirador.

e Agua de chuva é sempre bem-vinda para reaproveitamento, mas temos que armazenar da
forma correta em reservatérios cobertos e protegidos.

e Utilize essas dicas constantemente no treinamento das equipes de limpeza.

Fonte: Diretores Nomeados e Camaras Setoriais

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS CRIADOUROS
DO MOSQUITO E COMO ELIMINA-LOS?

* Mantenha bem tampados tonéis e barris de dgua.
e Encha os pratinhos de vasos de plantas com areia até a borda. \

® Mantenha as garrafas com a boca virada para baixo, evitando
o acimulo de é&gua.

* Lave semanalmente por dentro com escova e sabdo os tanques
utilizados para armazenar dgua.

e Outra opgdo para os pratinhos de plantas é lavar, com esfregacéo,
uma vez por semana

e Pneus devem ser acondicionados em locais cobertos.
® Nao deixe dgua acumulada em folhas secas e tampas de garrafas.

® Mantenha a caixa-d'dgua bem fechada. Coloque também uma tela no ladrdo da caixa-d'dgua.



e Troque a dgua dos vasos de plantas aqudticas e lave-os com escova, dgua e sabdo uma vez por
semana.

e Faga sempre a manutengdo de piscinas ou fontes utilizando os produtos quimicos apropriados.

e Os vasos sanitdrios fora de uso ou de uso eventual devem ser tampados e verificados semanalmente.
® Remova folhas, galhos e tudo que possa impedir a dgua de correr pelas calhas.

e Coloque o lixo em sacos plésticos e mantenha a lixeira bem fechada.

® Se o ralo n&o for de abrir e fechar, coloque uma tela fina para impedir o acesso do mosquito & dgua.
e Limpe com esfregagdo a bandeja do ar-condicionado no minimo uma vez por semana.

¢ N&o deixe dgua acumulada sobre a laje.

e Feche bem os sacos de lixo e deixe-os fora do alcance de animais.

e Coloque areia dentro locais que possam acumular dgua e sem possibilidade de serem removidos,
como, por exemplo, cacos chumbados sobre muros.

e Lonas usadas para cobrir objetos ou entulhos devem
ser bem esticadas para evitar pogas d'agua.

Fonte: Ministério da Sadde

® Para se proteger, use roupas compridas de
preferéncia claras - calgas e blusas - e, se
vestir roupas que deixem dreas do corpo
expostas, aplique repelente nessas dreas.

DIVULGUE EM SUA EMPRESAI

COMO O MOSQUITO AEDES AEGYPTI SE COMPORTA?
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O Aedes aegypti é um mosquito doméstico, que vive perto do
homem. Ele tem hdbitos diurnos e alimenta-se de sangue
humano, sobretudo ao amanhecer e ao entardecer.

A reprodugdo acontece em dgua limpa
e parada, a partir da postura de ovos
pelas fémeas.

Os ovos sdo colocados em dgua limpa e parada e distribuidos por diversos
criadouros — estratégia que garante a dispersdo da espécie. Se a fémea
estiver infectada pelo virus da dengue, chikungunya e zika, quando
realizar a postura de ovos, hd a possibilidade de as larvas j& nascerem
com o virus — a chamada transmissdo vertical.

Fonte: Ministério da Sadde



QUANTAS PESSOAS UM MOSQUITO
E CAPAZ DE INFECTAR?

O mosquito fémea suga sangue para
produzir ovos. Se o mosquito da dengue
sugar um portador do virus se tornard
infectado e poderd transmitir o virus quando
sugar outra pessoa. Em geral, mosquitos
sugam uma sé pessoa a cada lote de ovos
que produzem. Mas ele é capaz de picar
mais de uma pessoa para um mesmo lote de
ovos que produz. Hé relato de que um s6
mosquito da dengue infectivo transmitiu
dengue para cinco pessoas de uma mesma
familia, no mesmo dia.

POR QUE SO
A FEMEA PICA?

A fémea precisa de sangue para
a produg¢do de ovos. Tanto o
macho quanto a fémea se
alimentam de substéncias que
contém aglcares (néctar, seiva,
entre outros), mas como o macho
ndo produz ovos, ndo necessita
de sangue.

Fonte: Ministério da Saide



QUAIS AS DOENCAS TRANSMITIDAS PELO MOSQUITO®?

“dengue..

A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, foi identificada pela primeira vez em 1986. Estima-se
que 50 milhdes de infecgdes por dengue ocorram anualmente no mundo.

O QUE E?

TRANSMISSAO

A principal forma de transmisséo ¢ pela picada do mosquito. Hé registros de transmiss@o vertical (gestante - bebé) e por transfusdo de
sangue. Existem quatro tipos diferentes de virus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

SINTOMAS

A infecgéo por dengue pode ser assinfomdtica, leve ou causar doenca grave, levando & morte. Normalmente, a primeira manifestagéo da
dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabega, dores no
corpo e articulagdes, prostragdo, fraqueza, dor atrés dos olhos, erupcéo e coceira na pele.

Perda de peso, nduseas e vémitos sGo comuns. Na fase febril inicial da doenca pode ser dificil diferencié-la. A forma grave da doenca
inclui dor abdominal intensa e continua, vémitos persistentes, sangramento de mucosas, entre outros sinfomas.

TRATAMENTO

Nao existe fratamento especifico para dengue. O tratamento é feito para aliviar os sintomas Quando aparecer os sintomas, é importante
procurar um servico de saide mais préximo, fazer repouso e ingerir bastante liquido. Importante ndo tomar medicamentos por conta

chikungupya

O QUE E?

A Febre Chikungunya é uma doenca transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus. No Brasil, a circulagdo do virus foi
identificada pela primeira vez em 2014. Chikungunya significa "aqueles que se dobram" em swahili, um dos idiomas da Tanzénia.
Refere-se & aparéncia curvada dos pacientes que foram atendidos na primeira epidemia documentada, na Tanzénia, localizada no leste
da Africa, entre 1952 e 1953.

SINTOMAS

Os principais sintomas sdo febre alta de inicio rdpido, dores intensas nas articulagdes dos pés e méos, além de dedos, tornozelos e
pulsos. Pode ocorrer ainda dor de cabega, dores nos misculos e manchas vermelhas na pele. Néo ¢ possivel ter chikungunya mais de
uma vez. Depois de infectada, a pessoa fica imune pelo resto da vida. Os sintomas iniciam entre dois e doze dias apés a picada do
mosquito. O mosquito adquire o virus CHIKV ao picar uma pessoa infectada, durante o periodo em que o virus estd presente no
organismo infectado. Cerca de 30% dos casos ndo apresentam sintomas.

TRATAMENTO

Néo existe vacina ou tratamento especifico para Chikungunya. Os sinfomas s&o tratados com medicagdo para a febre (paracetamol) e as
dores articulares (antiinflamatérios). Néo é recomendado usar medicagdo & base de dcido acetil salicilico (AAS) devido ao risco de
hemorragia. Recomenda-se repouso absoluto ao paciente, que deve beber liquidos em abundancia.

“zika

O Zika é um virus transmitido pelo Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil em abril de 2015. O virus Zika recebeu a
mesma denominagdo do local de origem de sua identificagdio em 1947, apés detecgdo em macacos sentinelas para monitoramento da
febre amarela, na floresta Zika, em Uganda.

O QUE E?

Fonte: Ministério da Satde



QUAIS AS DOENCAS TRANSMITIDAS PELO MOSQUITO®?

SINTOMAS

Cerca de 80% das pessoas infectadas pelo virus Zika néo desenvolvem manifestagdes clinicas, apesar disto pode transmitir o virus a
outros. Os principais sinfomas sdo dor de cabega, febre baixa, dores leves nas articulagdes, manchas vermelhas na pele, coceira e
vermelhiddo nos olhos. Outros sintomas menos frequentes sdo inchago no corpo, dor de garganta, tosse e vémitos. No geral, a
evolucdo da doenga é benigna e os sintomas desaparecem espontaneamente apés 3 a 7 dias. No entanto, a dor nas articulagdes
pode persistir por aproximadamente um més. Formas graves e atipicas sdo raras, mas quando ocorrem podem, excepcionalmente,
evoluir para ébito, como identificado no més de novembro de 2015, pela primeira vez na histéria.

Observe o aparecimento de sinais e sintomas de infecgdo por virus Zika e busque um servico de sadde para atendimento, caso
necessdrio.

O virus Zika estd associado aos casos de microcefalia, uma malformacéo congénita, em que o cérebro ndo se desenvolve de
maneira adequada. Neste caso, os bebés nascem com perimetro cefdlico (PC) menor que o normal, ou seja, igual ou inferior a 32
cm. Essa malformagdo congénita pode ser efeito de uma série de fatores de diferentes origens, como substéncias quimicas e agentes
biolégicos (infecciosos), como bactérias, virus e radiagdo.

Existe também a suspeita, de provocar o desenvolvimento da sindrome de Guillain-Barré, gravissima doenga autoimune, que leva
pessoas & paralisacdo do corpo.

TRANSMISSAO

O principal modo de transmisséo descrito do virus é pela picada do Aedes aegypti. Outras possiveis formas de transmissdo do virus
Zika precisam ser avaliadas com mais profundidade, com base em estudos cientificos.

TRATAMENTO

Néo existe tratamento especifico para a infeccéo pelo virus Zika. Também néo hé vacina contra o virus. O tratamento recomendado
para os casos sinfomdticos é baseado no uso de acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para o controle da febre e manejo da

dor.

Assim como na dengue, o uso de dcido acetilsalicilico (aspirina) deve ser evitado por causa do risco aumentado de hemorragias.

Febre amarela

O QUE E

Doenca infecciosa grave, a febre amarela é causada por virus e transmitida por vetores. As primeiras manifestagdes da febre
amarela no corpo humano costumam ser repentinas: febre alta, dor muscular, calafrios, cansago, dor de cabeca, nduseas e vémitos
por cerca de trés dias.

A forma mais grave da doenga é rara e costuma aparecer apds um breve periodo de bem-estar (até dois dias), quando podem ser
causadas insuficiéncias hepdtica e renal, ictericia (olhos e pele amarelados), manifestacdes hemorrdgicas e cansago intenso. A
maioria dos infectados se recupera bem e adquire imunizagdo permanente contra a febre amarela.

COMO E TRANSMITIDA

No ciclo silvestre, em dreas florestais, o vetor da febre amarela é principalmente o mosquito Haemagogus. J& no meio urbano, a

transmisséo se dd através do mosquito Aedes aegypti (0 mesmo da dengue). Ao contrair a doenga, a pessoa pode se tornar fonte
de infeccdo para o Aedes aegypti no meio urbano. Por isso, o combate ao mosquito é fundamental para a prevencéo da doenca
nas cidades.

PREVENCAO

De acordo com o Ministério da Satde, a Unica forma de evitar a febre amarela é a vacinacéo contra a doenga. A vacina é gratuita
e estd disponivel nos postos de satde da rede publica. A indicagdo é tomar a vacina no minimo 10 dias antes de viajar para as
dreas de risco de transmiss@o. A imunizagdo pode ser aplicada a partir dos nove meses de vida. Busque orientagdes junto ao seu
médico ou no préprio posto de sadde sobre o periodo de imunizacdo e sobre as restricdes & vacina, que é contraindicada para
gestantes, imunodeprimidos (pessoas com o sistema imunolégico debilitado) e pessoas alérgicas ao ovo.

Fonte: Ministério da Saide e Portais de Noticias.
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